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Soft Skills: le competenze 

che fanno la differenza

Le Soft Skills sono le nostre competenze

trasversali , ossia quelle capacità utilizzate

da ciascuno di noi per interagire con

lʼambiente sociale e fisico.

Sono abilità che influenzano il nostro stile di

studio e di lavoro e condizionano

fortemente i nostri risultati.

Le Soft Skills si sviluppano se

si allenano!

E più si sperimentano e più ci sostengono e ci
aiutano a raggiungere i nostri obiettivi personali,
rendendoci la vita più facile.



Soft Skills:

le Aziende ci vanno matte

Le Soft Skills occupano un posto 

importante nel curriculum vitae.

I recruiter le ricercano e dedicano molto 

tempo alla loro valutazione durante i

colloqui di selezione.

Le Aziende si aspettano di vedere agite 

correttamente le abilità personali che

consentono di raggiungere i risultati 

aziendali.

Per tutti questi 

motivi dobbiamo 

imparare a

“comportarci  

bene!”



I laboratori DIEC per sperimentare le Soft Skills

15 ore

(in 8 sessioni)

di apprendimento del 

metodo e di allenamento

on line 

SU TEAMS:

cod. 4kt0kej

e in presenza

12 ore

di esercizi e 

sperimentazione

in autonomia

(supporti su 

Aulaweb)

1 attestato

con la certificazione 

delle competenze 

allenate

(solo a chi 

partecipa a tutto il 

percorso!)



I l percorso
per gli studenti

delle Lauree Magistrali

SESSIONE 1 - Kick-off 

Impariamo il metodo

SESSIONE 2 - La soft skill comunicazione
Il feedback e come porre domande

SESSIONE 3 - La soft skill comunicazione
Tips & Tricks per la comunicazione efficace nelle  
relazioni a distanza

SESSIONE 4 - La soft skill riconoscere e gestire i 

conflitti e gestire lo stress nelle relazioni di potere

SESSIONE 5 - La soft skill leadership e followership
nellʼera digitale

SESSIONE 6 - La soft skill emersione del valore 

personale
Dare il meglio di sé nei colloqui di lavoro

SESSIONE 7 - La soft skill emersione del valore 

personale
Istruzioni per continuare da soli

SESSIONE 8 - Chiusura
Cerimonia di consegna attestati

ottobre 2021

maggio 2022
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Come partecipare

Il Laboratorio è aperto a 140 studenti delle 

Lauree Magistrali DIEC.

Prenotazione su AulaWeb dal 4 ottobre.

Priorità agli studenti del 1° anno. Selezione di 

merito in caso di prenotazioni superiori a numero 

massimo.

In caso di mancato raggiungimento del numero 

con studenti del 1 ° anno, valutazione di

candidature anche di studenti del 2° anno.

Conferma dellʼeffettiva ammissione al laboratorio 

tramite e-mail.


